
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

面接指導の準備はできましたか？ 
本年４月から始まった“面接指導”について、準備万端、もう実施されていますか？ 

今号では「長時間労働医師への健康確保措置に関するマニュアル（改訂版）」の中から、面接指導の全体像と実施方法などを抜

粋してお知らせします。副業・兼業をされている場合はAの （吹き出し）に留意してください。また自施設の面接手順が構築で

きていない場合、体制が整うまでは、他の施設の面接指導実施医師（有資格者）に面接を依頼することも可能です。他の施設の面

接指導実施医師に面接指導を受ける際はBの右半分をご参考になさってください。 

 

 

事 前 に 各 種 問 診 票
に 回 答

  面 接 指 導 対 象 医 師 の
  情 報 把 握

各 医 療 機 関 の ル ー ル に

基 づ き 面 接 記 録 を

保 存 共 有

前 回 の 面 接
記 録 の 共 有 前 回 の 面 接 記 録

・意 見 書 の 確 認

面 接 指 導 を 実 施 す る

面 接 指 導 対 象 医 師 事 業 者 産 業 医 面 接 指 導 実 施 医 師

労 働 時 間 の 把 握

面 接 指 導 対 象 医 師 の 選 定

面 接 指 導 対 象 医 師 へ の
事 前 問 診 票 回 答 指 示 と回 収

面 接 指 導 実 施 医 師 へ の 実 施 依 頼
と情 報 共 有

面 接 指 導 を 受 け る

意 見 書 の 管 理 ・保 存

前 回 意 見 書 の 共 有

指 導 内 容 の 実 践 面 接 記 録

意 見 書 の 作 成
事 後 措 置 の 検 討 ・実 施

事 後 措 置 に 関 す る 情 報 提 供
事 後 措 置 内 容 の 確 認

 

対 面 リ モ ー ト 面 接 対 面 リ モ ー ト 面 接

　 実 施 場 所 施 設 内 施 設 内 施 設 外 施 設 外

院 内 又 は
自 宅 等

外 部 施 設 外 部 施 設
（ 病 院 、 診 療 所 ） （ 病 院 、 診 療 所 ）

　 施 設 内 で 別 々 の 部 屋 　 外 来 、 面 談 室 等
　 （ 個 室 、 面 談 ブ ー ス 等 ） 　 契 約 し た 外 部 の 医 師 の
　 か ら ア ク セ ス 　 勤 務 場 所

　 病 院 事 務 が 日 時 ・ 場 所 を 　 病 院 事 務 が 両 者 と 日 時 ・ 　 病 院 事 務 と 外 部 医 師 が 　 病 院 事 務 が 両 者 と 日 時 ・
　 指 定 　 リ モ ー ト 面 談 方 法 を 調 整 　 日 時 ・ 場 所 を 調 整 　 リ モ ー ト 面 談 方 法 を 調 整
　 じ っ く り 面 談 で き る 　 簡 便 に 実 施 で き る 　 対 象 医 師 が 相 談 し や す い 　 簡 便 で 実 施 し や す い

　 記 録 の 保 存 し や す い
　 場 所 と 時 間 の 確 保 に 時 間 　 外 部 施 設 の コ ス ト 　 セ キ ュ リ テ ィ に 難
　 を 要 す る 　 調 整 に 時 間 を 要 す る 　 記 録 の 保 存 に 難
　 ・ 院 内 書 類 の 整 備 　 ・ 記 録 の 保 存 場 所 　 ・ 記 録 文 書 の 共 有 　 ・ 通 信 機 器 の セ キ ュ リ テ ィ
　 ・ リ ス ケ ジ ュ ー ル 　 ・ 院 内 の シ ス テ ム か 　 　 手 順 確 立 、 守 秘 義 務 、 　 ・ 記 録 の 保 存 方 法
　 　 手 順 の 整 備 　 　 別 シ ス テ ム か 　 　 就 業 上 措 置 意 見 の 　 ・ 通 信 環 境
　 ・ 実 施 医 師 の 報 酬 　 ・ 通 信 環 境 　 　 取 り 扱 い 　 ・ 実 施 医 師 の 報 酬

　 ・ 実 施 医 師 の 報 酬 　 ・ 実 施 医 師 の 報 酬

　 欠 点

　 留 意 事 項

　 相 談 室 、 面 談 室 、 会 議 室 等 　 　 　 そ れ ぞ れ が 個 室

　 面 接 実 施 医 師 院 内 院 内

　 面 談 場 所

　 面 談 手 順 の 例

　 利 点

院 内 の 医 師 が 実 施 す る 院 外 の 医 師 に 依 頼 す る

　 面 接 対 象 医 師 院 内 院 内 院 外
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副業・兼業先への面接指導結

果の提出とその後の留意点 
 
面接指導対象医師が副業・兼

業をしている場合、面接指導

の結果の書面は、面接指導対

象医師の同意があれば、管理

者から事業者やほかの医療機

関へ提出されます。 
 
副業・兼業先の管理者に面接

指導の結果の書面を提出しな

い場合は、副業・兼業先で別

途面接指導の実施が必要で

す。 

長時間労働医師への健康確保措置に関するマニュアル（改訂版）を一部修正 

長時間労働医師への健康確保措置に関するマニュアル（改訂版）を一部修正 

 


